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2.1 Avertissements relatifs à la sécurité:

• Lisez et comprenez les informations délivrées dans ce manuel. Comme pour tous les 
sports et activités physiques, le risque de blessure existe. Pour garantir votre plaisir fu-
tur et éviter les dommages, assurez-vous de suivre les règles et les conseils de sécurité 
appropriés.

• Conservez ce manuel pour référence future; contient des informations importantes.

• 

• CONSULTEZ TOUJOURS UN DOCTEUR/MÉDECIN AVANT D’EFFECTUER TOUT TYPE 
D’ACTIVITÉ PHYSIQUE.

• CONTRÔLEZ TOUJOURS VOTRE TRAMPOLINE AVANT UTILISATION, EN ATTACHANT UNE 
ATTENTION PARTICULIÈRE À TOUS LES BOULONS, AU TAPIS DE SAUT ET À LA POSI-
TION DES REMBOURRAGES. NE PAS UTILISER SI DES PIÈCES SONT ABSENTES OU 
AFFICHENT DES TRACES D’USURE.

• ASSUREZ-¬ Attention. Un seul utilisateur. Risque de collision.

• ASSUREZ-¬VOUS TOUJOURS DE LA PRÉSENCE D’UNE PERSONNE SURVEILLANTE LOR-
SQUE LE TRAMPOLINE EST UTILISÉ PAR QUICONQUE, QUEL QUE SOIT SON NIVEAU 
DE COMPÉTENCE.

• Arrêtez immédiatement votre exercice lorsque vous ne vous sentez pas bien ou si vous 
sentez une douleur dans vos articulations et vos muscles. Le vertige est un signe de 
fatigue et vous devez cesser de sauter et vous allongez sur le sol si vous vous sentez 
étourdi.

• Lorsque vous utilisez ce trampoline, assurez-vous de porter des vêtements appropriés, 
de préférence des vêtements de sport et des chaussettes. NE PORTEZ JAMAIS DE 
CHAUSSURES SUR LE TAPIS.

• Veuillez garder à l’esprit que le trampoline repose sur des ressorts, permettant à 
l’utilisateur d’atteindre des hauteurs supérieures à celles qu’il peut atteindre sur le sol : 
assurez-vous donc de sauter d’abord confortablement à faible hauteur.

• Ce manuel contient des consignes pour un assemblage correct, des soins et l’entretien 
du produit, des conseils de sûreté, des avertissements et les techniques de saut appro-

utilisateurs et surveillants devraient donc se familiariser avec ces instructions. Quicon-
que choisissant d’utiliser le trampoline se doit de réaliser les limites de ses capacités.

• Le trampoline doit être assemblé sur l’herbe ou sur des tapis de sûreté approuvés par 
le BSI. Ne doit pas être installé sur du béton, de l’asphalte ou de toute autre surface 

tobogans, tours d’escalade)

• Ce produit est seulement conçu pour un usage domestique.

• Déplacement du trampoline. Si le trampoline doit être déplacé, il doit être déplacé par 
deux personnes. Soulevez le trampoline peu et garder le trampoline lorsque vous dé-
placez horizontalement. Si nécessaire, vous pouvez démonter le trampoline. Suivez les 
instructions d’installation dans l’ordre inverse.

 Garder un matériau souple de 1,5 m autour du trampoline
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2.2 L’USAGE DU TRAMPOLINE

TOUT D’ABORD, vous devez vous familiariser avec votre trampoline et comprendre 
combien de rebonds suivent chaque saut. À ce stade, la priorité doit être la position 
du corps et la technique jusqu’à ce que vous développiez des qualités de contrôle et 
d’aisance.

• AVANT D’ESSAYER DE SAUTER TROP HAUT, la technique 
d’arrêt doit avoir été apprise, cela évitera les blessures si 
vous veniez à sentir que vous sautez de manière incon-
trôlée.

• L’utilisateur qui atterrit sur les genoux doit être courbé 

absorbée dans le tapis. La position est montrée dans 
l’image de gauche. Les bras sont déployés pour améliorer 
l’équilibre.

• Cette technique est utilisée lorsque l’utilisateur du tram-
poline souhaite arrêter de rebondir sur le trampoline par 
fatigue, perte de contrôle, etc.

SAUTS PÉRILLEUX (FLIPS) : N’EFFECTUEZ AUCUN saut périlleux 
d’aucunes sortes (saltos avant et arrière) sur ce trampoline. Si vous faites 
une erreur en essayant de réaliser un saut périlleux, vous pouvez atterrir 
sur votre tête ou cou. Ce qui augmentera la possibilité de vous fracturer 
ces derniers, pouvant entraîner la mort ou la paralysie. 

OBJETS ELOIGNÉS : N’UTILISEZ PAS le trampoline si des animaux 
domestiques, d’autres personnes ou un quelconque objet se trouvent sous 
le trampoline. Cela augmentera la possibilité d’accidents, N’AYEZ aucun 
objet étranger dans vos mains et ne placez AUCUN objet sur le trampoline 
lorsque vous l’utilisez. N’INSTALLEZ PAS le trampoline sous des objets 
suspendus, comme des branches d’arbres, câbles, etc. ce qui augmente 
les probabilités d’accident.

MAUVAIS ENTRETIEN DU TRAMPOLINE : Un trampoline mal entretenu 
augmentera la probabilité d’accident. Veuillez inspecter le trampoline 
avant chaque utilisation en contrôlant les éventuels tubes d’acier tordus, 
déchirures du tapis de saut, ressorts lâches ou cassés et la stabilité géné-
rale du trampoline.

ACCÈS LIMITÉ : Lorsque le trampoline n’est pas utilisé, stockez toujours 
eillés 

ne puissent pas jouer sur le trampoline.

CONDITIONS ATHMOSPHÉRIQUES : Attention. Ne pas utiliser dans 

compte les conditions météorologiques lorsque vous utilisez le trampoline. 
N’utilisez jamais le trampoline lorsqu’il est mouillé. Si le vent est trop fort, 
l’utilisateur pourra perdre le contrôle. 
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2.3 ASTUCES POUR RÉDUIRE LE RISQUE D’ACCIDENTS 

l’UTILISATEUR DU TRAMPOLINE devrait :

• toujours rester maître de ses sauts et de sa position corporelle, à tout moment.

• Ne pas essayer d’exécuter des techniques dépassant son propre niveau de com-
pétence.

• Lire et comprendre le saut en décollant et en atterrissant au milieu du trampo-
line.

• toujours contrôler son saut en décollant et en atterrissant au milieu du trampo-
line.

• Attention. Toujours sauter au milieu du tapis. Sauter verticalement et s’abstenir 
de rebondir en direction des ressorts dans une quelconque direction.

• 
technique sortant des techniques de base.

SURVEILLANT devrait :

• comprendre entièrement et faire respecter toutes les règles et directives de 
sûreté.

• Conseiller l’utilisateur du trampoline et l’informer sur ce qu’il fait correctement et 

• Connaître tous les avertissements de sûreté et en informer l’utilisateur du tram-
poline. 

• Attention. Ne pas sortir par un saut.

IMPORTANT : Si le trampoline ne peut pas être surveillé, une méthode doit 
être utilisée pour empêcher quiconque d’utiliser le produit, jusqu’à ce que la 
surveillance soit possible.
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2.4 INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ

PRECAUTIONS À RESPECTER LORS DE l’UTILISATION DU TRAMPOLINE 

• N’utilisez pas le trampoline si vous avez consommé de l’alcool ou des substances 
narcotiques 

• Montez et descendez du trampoline de manière contrôlée et soigneuse. Ne sau-
tez jamais sur ou hors du trampoline et n’utilisez jamais le trampoline comme un 
moyen pour rebondir sur ou dans un autre objet.

• Apprenez toujours le saut de base et maîtrisez chaque type de saut avant 
-

niques de base pour apprendre à effectuer les éléments de base.

• 
pieds.

• Conservez toujours le contrôle de votre équilibre lorsque vous rebondissez sur le 
trampoline. Un saut est contrôlé lorsque vous atterrissez à l’endroit exact d’où 
vous avez décollé. Si vous sentez que vous avez perdu le contrôle, cessez im-
médiatement de rebondir.

• Ne sautez pas ou ne rebondissez pas trop haut ou pendant des périodes prolon-
gées pendant plusieurs sauts. Gardez vos yeux sur le tapis de saut pour conserv-
er le contrôle. Dans le cas contraire, vous pourriez perdre votre équilibre.

• Attention. Un seul utilisateur. Risque de collision.

PRECAUTIONS CONSEILLÉES LORS DE LA SURVEILLANCE DU TRAMPOLINE

IMPORTANT : Familiarisez-vous avec les sauts et les règles de sécurité de base. Pour 
éviter et réduire le risque de blessures, assurez-vous que toutes les règles de sécurité 
soient respectées et que les nouveaux utilisateurs maîtrisent les sauts de base avant 
d’essayer des techniques plus avancées.
• TOUS LES UTILISATEURS  doivent être surveillés, indépendamment de leur 

niveau de compétence ou de leur âge.
• N’utilisez jamais le trampoline lorsqu’il est mouillé, endommagé, sale ou usé. Le 

trampoline doit être inspecté avant utilisation.
• Gardez toujours à l’écart du trampoline tous les objets pouvant interférer pen-

dant l’utilisation. Gardez à l’esprit ce qui se trouve au-dessus, en dessous et 
autour du trampoline.

• Pour prévenir une utilisation non surveillée et non autorisée, le trampoline 
devrait toujours être sécurisé.     
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MONTAGE ET DÉMONTAGE :
Soyez très prudent lorsque vous montez et descendez du 
trampoline. Ne montez PAS sur le trampoline en saisissant 
le rembourrage de l’armature, marchant sur les ressorts ou 
sautant sur le tapis du trampoline depuis un objet (un pont, 
toit ou échelle). Cela est considéré comme très dangereux. 
Ne descendez PAS en sautant hors du trampoline et en 
atterrissant sur le sol. Si des petits enfants jouent sur le 
trampoline, ils peuvent avoir besoin d’aide pour monter et 
descendre. 

CONSOMMATION D’ALCOOL ET DE DROGUE :
NE consommez AUCUN alcool ou aucune drogue (y com-
pris les médicaments pouvant affecter la coordination de 
l’utilisateur) lorsque vous utilisez ce trampoline. Cela est con-
sidéré comme extrêmement dangereux, car ces substances 
étrangères réduisent vos jugements, temps de réponse et 
coordination physique générale.  

HEURT CONTRE L’ARMATURE DES RESSORTS:
Lorsque vous jouez sur le trampoline, RESTEZ au centre du 
tapis de trampoline. Cela réduira le risque de blessures à 
l’atterrissage sur le tapis de saut. Conservez toujours le rem-
bourrage du châssis qui recouvre l’armature du trampoline. 
NE MONTEZ OU SAUTEZ PAS directement sur l’armature de 
rembourrage, car il n’est pas conçu pour supporter le poids 
d’une personne.

UTILISATEURS MULTIPLES :
N’ayez jamais plus d’une personne à la fois sur le trampoline.

PERTE DE CONTRÔLE :

maîtriser les bases. Si vous ne respectez pas ces directives, 
vous augmentez le risque de blessure.

AVERTISSEMENT: Faire une pause toutes les 10 minutes.
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3.0 TECHNIQUES DE TRAMPOLINE 
TECHNIQUES DE BASE

TECHNIQUE DE BASE 1 : Le saut de base

TECHNIQUE DE BASE 2 : l’atterrissage sur les genoux

TECHNIQUE DE BASE 3 : l’atterrissage assis

IMPORTANT : Veuillez consulter un instructeur de trampoline formé avant 

niveau de sécurité le plus élevé possible.

Démarrez depuis la position debout, les pieds bien 
écartés à la largeur des épaules, la tête relevée et 
les yeux sur le tapis du trampoline.
Balancez les bras en avant et au-dessus de la tête 
dans un mouvement circulaire.
Rapprochez les jambes et les pieds à ”mi-air” et 
pointez les orteils.
Atterrissez sur le tapis, les pieds bien écartés à la 
largeur des épaules (identique à la position de dé-
marrage).
Pourquoi ne pas essayer de passer à l’étape supé-
rieure une fois cette technique bien maîtrisée?

Démarrez par un saut de base, bas (TECHNIQUE DE 
BASE 1) en position normale.
Atterrissez avec les jambes tendues face à vous, les 
mains de part et d’autre de vos hanches et le dos 
droit dans une position corporelle forte.
Utilisez le moment du rebond en vous aidant d’une 
pression des mains pour revenir en position debout.
Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
de contrôler toujours votre hauteur.

Démarrez par un saut de base, bas (comme détaillé 
dans la TECHNIQUE DE BASE 1).
Atterrissez avec les pieds bien écartés à la largeur 
des épaules, le dos droit et dans une position corpo-
relle forte en utilisant les bras sur les côtés ou sur le 
devant pour maintenir l’équilibre.
Revenez à la position de base en utilisant le moment 
du rebond et en balançant les bras au dessus de la 
tête.
Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
de contrôler toujours votre hauteur.
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TECHNIQUES AVANCÉES
TECHNIQUE AVANCÉE 1 : le saut de base 

TECHNIQUE AVANCÉE 2 : Mains et genoux en tomber plat-ventre 

TECHNIQUE AVANCÉE 3 : Le tomber plat-ventre

IMPORTANT : Si vous souhaitez aller plus loin et apprendre d’autres tech-

et agréé.  

Commencez par un saut de base, bas (TECHNIQUE 
DE BASE 1) en position normale.
Atterrissez sur vos mains et genoux en même temps, 
assurez-vous de maintenir le dos horizontalement 
au tapis de saut, les mains et jambes écartés de la 
largeur des épaules.
Utilisez le moment du rebond et poussez avec vos 
mains pour repasser en position verticale.
Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
de contrôler toujours votre hauteur.
Essayez de passer à l’étape supérieure une fois cette 
technique bien maîtrisée.

Commencez par un saut de base, bas (TECHNIQUE DE 
BASE 1) en position normale.
Maintenez une position corporelle solide, le dos à 
l’horizontale et les jambes tendues et pliez les bras 
face au visage à mi-air, prêt à atterrir sur le tapis en 
position allongée.
Assurez-vous que l’atterrissage se fasse avec la moitié 
du corps touchant le tapis en même temps.
Poussez sur les mains et repassez en position verticale.
Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
de contrôler toujours votre hauteur.

Atterrissez sur vos mains et genoux en même temps, 
assurez-vous de maintenir le dos horizontalement 
au tapis de saut, les mains et jambes écartés de la 
largeur des épaules.
Maintenez une position corporelle ferme, le dos à 
l’horizontale et les jambes tendues et pliez les bras 
face au visage à mi-air, prêt à atterrir sur le tapis en 
position allongée.
Assurez-vous que l’atterrissage se fasse avec la moitié 
du corps touchant le tapis en même temps.
Poussez sur les mains et repassez en position verti-
cale.
Une fois la technique maîtrisée à cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas 
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4.0 INFORMATIONS GÉNÉRALES

5.0 ASSSEMBLAGE DU TRAMPOLINE 
CONSTRUCTION PAR ETAPES

Pour assembler ce trampoline tout ce dont vous avez besoin est notre outil spécial 
de mise sous tension des ressorts fourni avec ce produit. Lorsqu’il n’est pas utilisé, 
ce trampoline peut facilement être démonté et stocké. Veuillez lire les instruc-
tions d’assemblage avant de commencer à assembler le produit.

Veuillez vous référer au tableau pour les descriptions des pièces et les numéros. 
L’instruction d’assemblage utilise ces descriptions et numéros comme référence .

Assurez-vous de posséder toutes les pièces listées. Si des pièces sont manquantes, 
veuillez contacter votre revendeur.

Au cours de l’assemblage, veuillez utiliser des gants pour protéger vos 
mains contre d’éventuels pincements. Une fois prêt à commencer, assurez-

l’assemblage.

• Les écrous autobloquants et les vis conviennent uniquement pour une mise en 
place et doivent être remplacés après un démontage du trampoline et/ou du 

• On recommande de placer les trampolines sur une surface plane et horizontale 
à au moins 3 m de distance d’autres superstructures ou barrières, par exemple 
d’un garage, d’une maison, de branches d’arbre, lignes de lavage ou câbles 
électriques.

• Le trampoline ne sera pas installé au-dessus de surfaces dures comme 
l’asphalte ou le béton.

• Remplacer les pièces défectueuses conformément à la recommandation du 
fournisseur.

• 
être effectuées conformément à l’instruction du fournisseur. 

• Assurez-vous que les attaches à crochet et boucle sont accrocher correctement 
lors de l’utilisation du trampoline!
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LISTE DES PIECES  
Numéro 
de pièce

Description 8ft 10ft 12ft 14ft 

1 Rail supérieur 8 8 8 8

2 Base de pied 4 4 4 4

3 Tube d’Ancrage 4 4 4 4

4 Vis M6x45mm 8 8 8 8

5 Écrou M6 8 8 8 8

6 Tapis de trampoline, coutures avec an-
neaux en V

1 1 1 1

7 Ressorts 56 64 72 88

8 Rembourrage d’armature 1 1 1 1

9 Fixation au sol 4 4 4 4

10 Rondelle M6 8 8 8 8

11 Poteau 16 16 16 16

12 Ensemble d’outils 1 set 1 set 1 set 1 set

13 Étiquette d’avertissement 1 1 1 1

-
tiques peuvent survenir, sans préavis.

(2)

(9)

(7)

(6)
(8)

(1)  

(4) (5)

(11) (13)(12)(10)

(3)

14 Corde 2 2 3 3

(14)
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ÉTAPE 1
Avant d’assembler votre trampoline, 
creusez un trou adapté à votre trampoline, 
référez-vous au tableau 1 pour des infor-
mations supplémentaires.

ÉTAPE 2
Posez deux tubes supérieurs (1) avec le 
joint en T sur le sol, dans les positions 
représentées. Assurez-vous que les tubes 
supérieurs soient tournés de manière à 
ce que les petits trous (trous de ressort) 
soient face au sol.

Insérez une extrémité du tube supérieur 
(1) avec le joint en T dans l’autre tube 
supérieur (1) avec le joint en T comme 

ÉTAPE 3
Insérez le pied (2) dans le joint en T 

M6 de 45mm (4), l’écrou M6 (5) et la 
rondelle M6 (10), l’unité A est maintenant 
attachée.

Répétez trois fois les étapes 1 et 2 pour 
assembler trois autres sections de pied.

1

 

D1

Dimension EXIT InTerra D1øtrou

ø8ft 
ø10ft
ø12ft

(ø244cm)
(ø305cm)
(ø366cm)

ø194cm
ø255cm
ø316cm

min. 65cm
min. 70cm
min. 75cm

ø14ft (ø427cm) ø377cm min. 75cm

øtrou

2

1
1

3 2

10 5 4
5

10

4

4

Grande extrémité

Petite extrémité

ÉTAPE 4
Note : Cette étape exige deux person-
nes. Au cours de cette étape, vous 
relierez les quatre sections de pied 
assemblées.

Dressez deux sections de pied et tenez-

grande extrémité d’un des tubes restants 
sur la petite extrémité du tube supérieur 
indiqué sur une des sections de pied. In-
sérez la petite extrémité du tube supérieur 
dans le tube supérieur indiqué avec le joint 
en T sur l’autre section de pied. Répétez 
cette étape jusqu’à ce que les quatre sec-
tions de pieds soient reliées. Une fois cette 
étape accomplie, l’armature sera entière-
ment assemblée et libre.



70

InTerra
Trampolines

ÉTAPE 5
Attention : Il est conseillé de porter 

des ressorts. Surveillez l’emplacement 
de vos mains car les ressorts et les 
joints du châssis peuvent pincer.

Attachez les ressorts (7) de la manière 
suivante : Accrochez l’extrémité d’un res-
sort (7) dans un anneau en V cousu sur 
le tapis de saut. Accrochez un outil pour 

à côté de l’extrémité libre du ressort (7). 
Utilisez l’outil pour ressort (12) pour le 
tirer jusqu’à ce qu’il atteigne l’armature. 
Poussez l’extrémité du ressort dans un trou 
dans l’armature. Décrochez l’outil pour res-

Placez 8 premières anneaux en V avec 
un marquage blanc sur le tapis de saut à 
T-Joints / Sockets et joindre deux ressorts 
à #1 à la fois sur le tapis et sur le châssis. 

-
sorts à # 2, # 3 et # 4 jusqu’à 8 ressorts 

dans l’armature et les anneaux en V du 
tapis dans la position appropriée. Ensuite, 

faire correspondre le bon anneau de tapis 
au trou d’armature correct. Après que les 
16 premiers ressorts aient été attachés, 
continuer à attacher tous les ressorts 
restants au tapis et à l’armature, dans 
n’importe quel ordre.

Note : Le ressort possède un grand 
crochet qui s’attache à l’armature 
et un petit crochet qui s’attache à 
l’anneau du tapis.

Lorsque vous attachez les ressorts, 
comptez soigneusement les anneaux 
en V et les trous d’armature. Si un 
anneau en V ou un trou est sauté, 
rattachez le ressort dans la position 
appropriée.

5

 
#1

#3

#2#4

#5

#7

#8

#6

7

Anneau en V

Châssis

 

12

6

8ft

#1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8

1 2814 42 7 21 35 49

1 3618 54 9 27 45 63

1 4422 66 11 33 55 77

12ft

1 3216 48 8 24 40 5610ft

14ft

ATTENTION !! : Faites attention à l’emplacement où se situent vos mains 
et d’autres parties du corps, car les pointes du connecteur et les attaches 
des ressorts peuvent créer des pièges pour les mains ou le corps.
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ÉTAPE 6
Insérez l’extension de pied (3) dans le 
pied bloqué avec la bille à ressort comme 

- la tapis et le ressort ne sont pas 

ÉTAPE 7
Placez votre trampoline au sol et 
assurez-vous que le centre du tapis et 
que le trou soient alignés, puis tracez 
quatre points (A, B, CD) au sol, aux 
emplacement où l’extension de pied 
(3) touche le sol. Retirez alors votre 
trampoline.

Enfoncez le manchon du pied (9) 
dans le sol à partir de A, B, C, D 

-
poline au-dessus du trou et insérez 
l’extension de pied (3) dans le man-
chon du pied (9).

Attention : Ne pas utiliser le 
trampoline sans la garniture de 
châssis (9). Celle-ci est con-
çue pour réduire la possibilité 
d’accidents liés aux heurts de 
l’utilisateur avec le châssis du 
trampoline. Si vous ne disposez 
pas de la garniture de châssis, 
contactez votre revendeur pour 
en obtenir une. Installez cor-
rectement la garniture de châssis 
avant d’utiliser le trampoline.

6

3

3

3

3

7

 

A

B

9

C

D

9
3 sol

sol

3
trou

25cm

D2

D2

ø8ft 
ø10ft
ø12ft
ø14ft

Dimension InTerra

(ø244cm)
(ø305cm)
(ø366cm)
(ø427cm)

min. 85cm
min. 90cm
min. 92cm
min. 95cm
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ÉTAPE 8
Regardez sous le trampoline. Localisez les 
courroies attachées sous la garniture du 
châssis. Placez chaque courroie externe de 
telle sorte qu’une courroie soit située de 

Attachez les courroies extérieures cousues 
aux joints de garniture de chaque côté du 
châssis

intérieures aux anneaux en V adjacents. 

Répétez cette étape avec les courroies 
restantes (non représentées).

clôture, veuillez attacher le tapis au 

l’armature et aux anneaux en V.

Grâce au cordon en plastique inclus, at-
tachez l’étiquette d’avertissement (13) à 
l’armature près du point où les utilisateurs 
grimperont ou descendront du trampoline.

ÉTAPE 9
Attacher les poteaux (11) à chaque fente 

l’autre extrémité du poteau dans le sol. 
Répétez ce processus jusqu’à ce que tous 
les poteaux soient assemblés.

Félicitations ! Votre trampoline est mainte-
nant entièrement assemblé (remonté).

S’assurer que toutes les pièces sont 
solidement attachées. Tous les utili-
sateurs doivent se familiariser avec le 
trampoline et les mesures de sécurité, 
l’utilisation et les notices d’utilisation, 
d’entretien et de maintenance con-
tenues dans ce manuel avant d’utiliser 
le trampoline.

8

 

9

 

11

13

Châssis

Courroies externes

Châssis

Courroies intérieures

Anneau en V

 

Tube supérieur
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6.0 SOINS ET ENTRETIEN 
Ce trampoline a été conçu et fabriqué dans les règles de l’art et avec des matériaux de qualité. Si 
un entretien correct est apporté, ce trampoline fournira des années d’exercice et de plaisir à tous 
les utilisateurs, tout en réduisant le risque de blessures. Veuillez suivre les directives énumérées 
ci-dessous :

Ce trampoline est conçu pour supporter un certain poids et un certain usage. Veuillez vous as-
surer que ce trampoline est utilisé par une seule personne à la fois. Lors de l’utilisation de ce 
trampoline, les utilisateurs devraient porter des chaussettes, des chaussons de gymnastique ou 
être pieds nus.   Veillez à ne PAS porter de chaussures de sport ou de ville lorsque vous utilisez ce 

pas autoriser les animaux domestiques sur le tapis. Les utilisateurs ne devraient également porter 
aucun objet coupant avant d’utiliser le trampoline. Tous les objets pointus ou coupant devraient 
toujours rester à l’écart du trampoline.

Instructions d’entretien
Assurez-vous d’effectuer les contrôles et l’entretien des pièces principales (cadre, système de 

intervalles réguliers toutes les 2 semaines. Si ces contrôles ne sont pas effectués, le trampoline 
pourrait devenir dangereux!
• Il est nécessaire de déterminer si tous les écrous et boulons sont bien serrés ;
• 

déplacent pas lorsque le trampoline est utilisé ;
• 
• Le manuel d’entretien sera conservé

Inspectez toujours le trampoline avant chaque usage, pour détecter d’éventuelles pièces tor-
dues, endommagées ou manquantes. Plusieurs circonstances peuvent augmenter la probabilité 
d’accidents. Veuillez faire attention aux:
• Crevaisons, trous ou déchirures dans le tapis de trampoline 
• Fléchissement du tapis de trampoline 
• Couture défaite ou quelconque détérioration du tapis de saut
• Pièces du châssis tordues ou cassées, comme les pieds
• Ressorts cassés, manquants ou endommagés
• Rembourrage du châssis manquant ou mal attaché
• Pièces saillantes (surtout coupantes) sur le châssis, ressorts ou tapis de saut 

SI VOUS CONSTATEZ UNE DES CIRCONSTANCES PRÉCÉDENTES OU UNE QUELCONQUE 
CONDITION QUI POURRAIT, SELON VOUS, CAUSER DES DOMMAGES A UN QUELCON-
QUE UTILISATEUR, LE TRAMPOLINE DEVRAIT ÊTRE DÉSASSEMBLÉ OU SÉCURISÉ POUR 
EMPÊCHER SON UTILISATION JUSQU’A CE QUE LA/LES CONDITIONS SOIT RÉSOLUES.

CONDITIONS VENTEUSES
Dans des conditions de grand vent, le trampoline peut s’envoler. Si vous pressentez des condi-
tions venteuses, déplacez le trampoline dans un endroit abrité ou démontez-le. Une autre option 
est d’attacher la portion ronde, extérieure (châssis supérieur) du trampoline au sol, en utilisant 
des cordes et des poteaux. Pas sécurité, au moins trois (3) attaches devraient être utilisées. 

DÉPLACEMENT DU TRAMPOLINE
Si vous avez besoin de déplacer le trampoline, deux personnes devraient être mises à contribu-
tion. Tous les points des connecteurs devraient être enveloppés de manière sécurisée avec du ru-
ban adhésif résistant aux intempéries, comme le « duct tape ». Cela maintiendra le châssis intact 
pendant le déplacement et empêchera les points de connecteurs de se défaire et de se séparer. 
Lors du déplacement, soulevez légèrement le trampoline du sol et gardez-le horizontalement. 
Pour tout mouvement d’un autre type, il vous faut désassembler le trampoline.

HIVER  
Dans certains pays pendant la période hivernale, la charge de neige et la très basse 
température peuvent endommager le trampoline. Il est recommandé d’enlever la 
neige et de stocker le tapis et le filet de sécurité  à l’intérieur.
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7.0 Garantie
1. 

date d’achat:
 - de 2 ans sur la rupture du châssis
 - de 1 ans sur les ressorts
 - de 1 ans sur les bords de protection et sur le tapis de saut
 

2. La garantie s’applique uniquement vis-à-vis des vices de construction et des 
vices matériels de ce produit ou des pièces de ce produit.

3. La garantie s’annule lorsque:
• Ce produit est utilisé incorrectement et/ou avec négligence et non conformément 

à ce pour quoi il a été destiné.
• Ce produit n’a pas été assemblé et entretenu conformément au carnet 

d’instructions.
• Les réparations techniques sur ce produit n’ont pas été effectuées de manière 

compétente.
• 

du produit concerné, ou sont montées de manière inexacte.
• ayonnement 

UV ou l’altération normale.
• Le produit est utilisé pour la location ou est mis, d’une autre manière, à la dispo-

4. Pendant la période de garantie, tous les vices de construction ou les vices maté-
riels constatés par EXIT Toys seront réparés ou remplacés, selon le choix de EXIT 
Toys.

5. Le propriétaire du Trampoline EXIT Toys peut seulement prétendre à la garantie 
en proposant le produit à l’inspection auprès d’un distributeur EXIT Toys. La fac-
ture d’achat originale doit être remis au distributeur EXIT Toys.

6. En cas de vice de construction ou de vice matériel de EXIT Toys, le produit ou les 
pièces du produit sera/seront réparé(es) ou remplacé(es) gratuitement, selon le 
choix de EXIT Toys, pendant la période de garantie précitée à l’article 1.

7. 
charge du propriétaire.

8. La garantie n’est pas transmissible aux tiers.

9. Le Trampoline est conçues pour un usage privé. Il est interdit de louer les tram-
polines ou de les placer dans des lieux publics comme des écoles ou des crèches. 
En cas de location ou d’utilisation dans des lieux publics, toute garantie ou autre 
responsabilité tombe.
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Instruction de remplacement  

1.

2.

3. Placez le bouton de rechange sur le coussin de protection.

4. -le dans la 
direction de la fente.  

 
 

de protection. 
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